


Wer sind wir? 
Wir sind Frauen bzw. Mütter mit Migrationshintergrund und 
möchten andere Familien mit Migrationshintergrund unter-
stützen und integrieren.
Wir haben eine 6-monatige Qualifizierung zur Stadtteilmut-
ter absolviert und erhalten regelmäßig interne Fortbildun-
gen und Coachings sowie Begleitung durch unsere Koordi-
natoren.

Wir helfen 
•	 bei Fragen der Entwicklung und Erziehung Ihrer Kinder
•	 bei einem beruflichen Wiedereinstieg
•	 bei sprachlichen Schwierigkeiten
•	 Kontakte herzustellen und Netzwerke aufzubauen

Wir informieren
•	 über das Gesundheitswesen
•	 über das Bildungs- und Betreuungssystem
•	 über vielfältige Themen der Erziehung, Bildung und  

Betreuung
•	 über vielfältige Angebote in Minden für Sie und/oder  

Ihre Kinder

Möchten Sie Unterstützung erhalten?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

	 Sarah Lahr 
	 0151 15206305

	 Simone Fangmeyer-Strecker 
	  0177 2630746

	 stadtteilmuetter@parisozial-mlh.de

Das Angebot ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie! 


