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Gedankengänge 
 

Was bedeutet Selbstpflege für mich?    
 
1. 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 

Was davon gestehe ich mir bereits jetzt zu, was 
nicht? 

Was hält mich davon ab? 
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4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


