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ESSEN AUF RADERN - WIR SIND FUR SIE DA!
Warum sein Stippchen selber kochen?

Sehr viel bequemer geht es mit Essen auf Radern.
Eine sorgfiltig getroffene Auswahl an ver-
schiedenen Menis wird tdglich dort frisch
zubereitet, wo Kiichenhandwerk noch GROSS
geschrieben wird: bei den Libbecker Werkstatten
der Lebenshilfe e.V. in Liibbecke.

Die Speisen unterliegen der taglichen Qua-
litatskontrolle erfahrener Koéchinnen und
Kéche. Verarbeitet wird u.a. Frischfleisch mit
Herkunftsnachweis aus regionalen Fleischereien.

Obst und Salate werden ebenfalls von einem
lokalen Betrieb bezogen. Verarbeitet wird
sowohl Tiefkiihlgemiise, je nach Bedarf und
Saison, aber auch frische Ware.

Wir verandern.

SIE HABEN DIE WAHL!
.. ob Eintopf, Vollkost, leichte Kost oder Teig-

gerichte. Selbstverstandlich erhalten Sie bei uns
auch tdglich Diabetikerkost.

Folgende Kostformen bieten wir lhnen an:

Vollkost Eintopfe

Salate Diabetikerkost
leichte Kost vegetarische Kost
Teiggerichte Schonkost

Sie wohnen in Liibbecke, Hiillhorst, Espelkamp
oder Preuflisch Oldendorf?

Entscheiden Sie selbst, ob Sie monatlich ein Dessert
zu lhrem MenU wiinschen.

IHRE BESTELLUNG

Sie bekommen von uns den aktuellen Speiseplan
und wahlen lhr(e) Wunschmenti(s). Wochentags
kdnnen Sie aus 7 verschiedenen Menus wahlen.
Die Wochenbestellung (auch einzelne Tage sind
maoglich) geben Sie zum Abgabetermin bei
unserem Fahrer ab. Bestellungen per Telefon
oder E-Mail sind naturlich auch méglich.

Geliefert werden Ihre Mens frei Haus. Sie zahlen
also nur lhr Essen, die Anlieferung ist kostenlos.
Erreicht uns Ihr Anruf bis 16.30 Uhr, beliefern wir
Sie gleich am folgenden Tag. Vertragsbindungen
oder Kiindigungsfristen gibt es bei uns nicht.

Information und Bestellung

Essen auf Radern
Z 05741 3424-0

Essen auf Ridern @ 05741 3424-0




