
                                               Schulungsreihe für pflegende Angehörige 
 

„Übersicht Inanspruchnahme von Entlastungsangeboten “ 
 
Tragen Sie am ersten Termin der Schulungsreihe ein, wie viele Teilnehmende das 

entsprechende Entlastungsangebot in Anspruch nehmen. Dies wird am letzten 

Abend der Schulungsreihe nochmals wiederholt, um die Veränderungen in der 

Inanspruchnahme zu verdeutlichen. Sprechen Sie mit den Teilnehmenden über die 

Veränderungen im Zusammenhang mit dem Vorhanden sein und der Überwindung 

von Barrieren (siehe Modul 9). 

Die unten stehende Übersicht kann am Ende der Schulungsreihe auf ein Flipchart 

oder eine Folie übertragen werden, um den Teilnehmenden die Übersicht zu 

erleichtern. 

 

 

 
 

 Beginn der 
Schulungsreihe 

(Anzahl der Nutzer) 

Ende der 
Schulungsreihe 

(Anzahl der Nutzer) 
Familienmitglieder  
(ein oder mehrere) 

  

Tagespflege   

Betreuungsgruppen und 
Cafés 

  

freiwillige HelferInnen, 
vermittelt über Agentur 

  

Kurzzeitpflege   

Selbsthilfegruppen und 
Gesprächskreise 

  

persönliche Beratung   

telefonische Beratung   

Ambulanter Pflegedienst   

Haushaltshilfe 
(inländisch/ausländisch) 

  

Betreuter Urlaub   

Kurmaßnahme   

Nachbarschaftshilfe / 
Freunde 

  

Weitere Schulungs-
angebote 

  


