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Urlaubs- und Rehaangebote für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen 

 
A) Reha-Kliniken 
 

- 83043<<<Alzheimer Therapiezentrum der Neurologischen Klinik Bad Aibling 
Kolbermoorer Str. 72, 83043 Bad Aibling, Tel.: 08061 / 38 79-0, 
http://www.schoen-kliniken.de/ptp/kkh/aib/faz/alzheimer/  
 

- 59939<<<Alzheimer Therapiezentrum Olsberg, FA der Klinik am Stein, Zentrum 
für NeuroGeriatrie und Rehabilitationsmedizin, Wattmecke 1-7, 59939 Olsberg,  
Tel: 02962 / 80 85 28, E-Mail: atz@klinik-am-stein.de, www.klinik-am-stein.de 
 

- 75323<<<Quellenhof Bad Wildbad 
Kuranlagenallee 2, 75323 Bad Wildbad, Tel: 07081 / 17 30, E-Mail: 
info@quellenhof.de, www.quellenhof.de/  
Neurologisches Reha-Zentrum mit Kassenzulassung (keine Kurzzeitpflege) 
 

- 75323<<<Johannesklinik Bad Wildbad 
Hochwiesenhof 5-10, 75323 Bad Wildbad, Tel: 07081 / 93 10 
Gesundheitszentrum mit geriatrischer Reha-Einrichtung 
 

- 77787<<<Reha-Klinik Klausenbach 
Kolonie 5, 77787 Nordrach, Tel.: 07838 / 82-0, E-Mail: info@rehaklinik-
klausenbach.de, www.rehaklinik-klausenbach.de  
Kombinierte Reha für (noch berufstätige) Pflegepersonen und deren 
demenzkranke Angehörige (ab Januar 2010) 
 

- 94571<<<Asklepios Klinik Schaufling mit „Memory & Demenz-Zentrum“ 
Hausstein 301/2, 94571 Schaufling, Tel.: 09904 / 77-0, 
http://www.asklepios.com/Schaufling/MedizinischeFachabteilungen/Neurologie.h
tm  
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B) Urlaubsreisen mit Ausrichtung Demenz (gemeinsam mit Angehörigen) 
 

- 02627<<<Bischof-Benno-Haus, OT Schmochtitz Nr. 1, 02627 Bautzen, Tel.: 
035935 / 22-316, www.benno-haus.de ; bischof-benno-haus@t-online.de 
Bildungsfreizeiten für Alzheimer-Kranke und ihre pflegenden Angehörigen 
(Termine 2010: 15.03.-28.03.(Kurs für Wiederholer), 19.04.-02.05., 21.06.-04.07. 
und 01.11.-14.11.2010) 
 

- 03096<<<Burg im Spreewald, Betreuter Urlaub für Demenzkranke mit ihren 
Angehörigen, über Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V., Fr. Neumann, Tel: 
0331 / 704 37 47, www.alzheimer-brandenburg.de , neumann@alzheimer-
brandenburg.de 
(für 2010 bereits ausgebucht!) 

 
- 15848<<<Neubrück, über VS-Bürgerhilfe in Brandenburg, Katrin Eberlein, Tel: 

03375 / 29 07 04 
 

- 18230<<<Betreuter Urlaub mit Demenzkranken und ihren Angehörigen im AWO 
SANO Familienferiendorf Rerik, Ostsee 
über: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.,  Wandsbecker Allee 75, 22041 
Hamburg, Tel: 040 / 68 91 36 25, Margot Holtgreife, mholtgreife@t-online.de, 
http://www.alzheimer-hamburg.de/urlaub.htm   
(Termine 2010: 17.03. – 27.03.10; 10.04 – 20.04.2010; 05.06 – 12.06.10; 04.09. 
– 14.09.10; 22.09. – 02.10.10; 30.10. – 09.11.10) 

 

- 21680<<<Urlaub in Stade, Urlaub & Pflege e.V., Voßhof 10 48291 Telgte, Tel.: 
02504 / 73 96 043, http://www.urlaub-und-pflege.de/Stade.35.0.html; 
post@urlaub-und-pflege.de 
Möglichkeiten: Betroffener mit Gruppe allein, Betroffener mit Gruppe separierte 
Unterbringung des Angehörigen, gemeinsame Unterbringung von Angehörigen 
und Betroffenem. Hausbesuch vor Reiseantritt  
(Termine 2010: 10.6. – 20.6.2010) 
 

- 22848<<<Urlaub an Nord- oder Ostsee über die Alzheimer Gesellschaft 
Landesverband Schleswig-Holstein e.V., Hr. Staack, Tel: 040 / 30 85 79 87, 
www.alzheimer-sh.de/?module=show_cat&&cat_id=7&&stylesheet=standart  
Betreuter Urlaub für Demenzkranke und ihre Angehörigen, Begleitung durch 
Fachkräfte, ärztl. Betreuung, evtl. Nachtbereitschaft 
(Termine 2010: 18.4. – 25.4.10. und 11.9. – 18.9.10 nach Grömitz; 13.6. – 
20.6.10 nach Alt-Schwerin am Plauer See) 
 

- 23946<<<Ostseebad Boltenhagen-Tarnewitz über CKJS gGmbH, Dorfstr. 15, 
23946 Ostseebad Boltenhagen, Tel: 03 88 25 / 298 25, info@betreuter-urlaub-
tarnewitz.de, http://www.betreuter-urlaub-tarnewitz.de/home.html  
(Termine 2010: 15.4. – 25.4.10, 25.4. – 5.5.10, 24.5. – 3.6.10, 7.6. – 17.6. 10, 
20.6. – 30.6.10, 30.6. – 10.7.10, 30.8. – 9.9.10, 9.9. – 19.9.10, 20.9. – 30.9.10, 
30.9. – 10.10.10, 10.10. – 20.10.10) 
oder über die Alzheimer Angehörigen Initiative e.V., Berlin, Tel: 030 / 47 37 89 
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95, www.alzheimerforum.de/aai/HA-Aktivitaeten/AAI-Aktivitaeten.html#Urlaub  
 

- 29549<<<Bad Bevensen (über Fürst-Donnersmarck-Stiftung), Tel 030 / 821 11 
29 oder über die Alzheimer Angehörigen Initiative e.V., Berlin, Tel: 030 / 47 37 
89 95, www.alzheimerforum.de/aai/HA-Aktivitaeten/AAI-Aktivitaeten.html#Urlaub 
(nur für Mitglieder) 

 
- 33014<<<Betreuter Urlaub für Demenzkranke und ihre Angehörigen im Hotel 

Erika-Stratmann Bad Driburg 
organisiert von der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. (in 
Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Soest), Feldmühlenweg 19, 
59494 Soest, Tel: 02921 / 371-205, Fax: 02921/ 40 26, 
schuermann@frauenhilfe-westfalen.de  
 

- 39619<<<Betreuter Urlaub in Arendsee, über die Alzheimer Gesellschaft 
Sachsen-Anhalt e.V., Harald Jaap, Am Denkmal 5, 39110 Magdeburg, Tel: 0391 
/ 258 90 60, info@alzheimergesellschaft-md.de, www.alzheimergesellschaft-
md.de/  
(Termin 2010: 29.08.-05.09.2010) 
 

- 45739<<<Haus Haard, Oer-Erkenschwick, über Alzheimer Gesellschaft Bochum 
e.V., Christel Schulz, Universitätsstr. 77, 44789 Bochum, Tel.: 0234 / 33 77 72, 
info@alzheimer-bochum.de, www.alzheimer-bochum.de 
 

- 48151<<<„Lichtblicke und Atempausen“ Urlaub und Beratung für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen in Münster, Haus Dominic, Kurzzeitpflege des 
Alexianer-Krankenhaues  
organisiert durch die Gerontopsychiatrische Beratung, Wilma Dirksen, Clemens-
Wallrath-Haus, Josefstr. 4, 48151 Münster, Tel: 0251 / 52 02 71, 
w.dirksen@alexianer.de oder Annette Mandelartz, Tel: 0251 / 52 02 65, 
a.mandelartz@alexianer.de  
http://www.alexianer.de/muenster/gerontopsychologie/beratung.php  
(Termin 2009: 9.2.-15.2.2009) 
 

- 48653<<<Erholungsreise für Demenzkranke bottroper Senioren und ihre 
Angehörigen in die Kolpingbildungsstätte in Coesfeld, organisiert durch die 
Stottrop-Stiftung Bottrop. 
Anmeldung über das Seniorenbüro Bottrop, Beatrix Asmann oder Frank Mattern, 
Tel: 02041 / 70 32 94 oder 02041 / 70 39 63 
(Termin 2009: 5.-10.7.2009) 

 
- 54424<<<Ferienpark Himmelberg, Thalfang, im Rahmen eines Projektes der 

„Initiative Region Trier“ und Verbandsgemeinde Thalfang; Informationen: 
Verbandsgemeinde Thalfang, Hermann Paulus, Tel: 06504 / 91 40-115, Fax: -
144 oder Beratungs- und Koordinierungsstelle, Markus Bock, Tel: 06533 / 95 98 
88, m.bock@ahz-hunsr-mosel.de  
Unterkunft in Ferienwohnungen ,-häusern ,-appartements des Ferienhofes; 
Erkrankte können in benachbarten Seniorenheimen untergebracht, in 
Tagespflege oder ambulant betreut werden. 
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- 57610<<<Betreuter Urlaub für pflegende Angehörige mit Demenzkranken 

Altenkirchen, über die Ev. Landvolkshochschule, Landjugendakademie, 
Dieperzbergweg 13-17, 57610 Altenkirchen, Tel: 02681 / 95 16 28, E-Mail: 
seelbach@lja.de,  
http://www.lja.de/index.php?id=63&kursnr=53   
(Termine 2010: 30.7. – 6.8. und 13.-20.8.2010) 
 

- 59955<<<Betreuter Urlaub in Winterberg (Landhaus Fernblick) über das 
Zentrum für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen (ZEDA), Hafenstr. 17, 
34125 Kassel,  
Tel: 0561/21 414, zeda@dw-kassel.de, www.dw-
kassel.de/hilfenimalter/zeda/index.html  
jeweils Gruppen von 15 Paaren, 14 – 21. Juni 2010 
 

- 59955<<<Landhaus Fernblick, AWO Erholungszentrum für Menschen mit 
Demenz und ihre pflegenden Angehörigen in Winterberg, 
Wernsdorfer Str. 44, 59955 Winterberg, Tel: 02981 / 898-0, Fax: 029811 / 898-
299, mailto:landhaus-fernblick@aw-kur.de, www.landhaus-fernblick-
winterberg.de   

Spezielle Urlaubseinrichtung auch für den Individualurlaub von Demenzkranken 
mit ihren Angehörigen mit Betreuungsangeboten 
 

- 73601<<<Betreuter Urlaub in Schorndorf, Freizeitheim Aichenbach. 
organisiert von der AWO-Sozialstation Backnang und der Demenzfachberatung 
des Rems-Murr-Kreises; Tel: 07191 / 724 61 oder 07151 / 501-11 80, 
mail@freizeitheim-aichenbach.de oder m.amann@rems-murr-kreis.de  
 

- 76332<<<Hotel am Kurpark, Bad Herrenalb, barrierefreies Pflege-Kur-Hotel, 
Kurpromenade 23/1, 76332 Bad Herrenalb, Tel: 07083 / 50 02-0, Fax: 07083 / 
50 02 299, E-Mail: info@hotelak.de, www.hotelak.de 
Angebot für Individualurlaub; Sozialstation und Tagespflegeangebot im Haus; 
Pflegekurse mit verschiedenen Schwerpunkten im Haus 
 

- 87527<<<Urlaubsbetreuung im Oberallgäu durch die Lebenshilfe Südlicher 
Landkreis Oberallgäu e.V., Luzia Brülke, Richard-Wagner-Str. 6, 87527 
Sonthofen, Tel: 08321 / 60 95 900, E-Mail: info@lebenshilfe-sonthofen.de, 
www.lebenshilfe-sonthofen.de   
Angeboten wird Betreuung Behinderter und Demenzkranker durch Fach- und 
Hilfspersonal je nach Bedarf stundenweise oder den ganzen Tag. Hilfestellung 
bei der Suche nach einer passenden Unterkunft ist möglich. 
 

- 91320<<<Urlaub für Demenzerkrankte und Angehörige in der Fränkischen 
Schweiz,  
Kath. Landvolkshochschule Feuerstein, Ebermannstadt; Information: Irmgard 
Ginzel, Diakonie-Sozialstation Gräfenberg, Tel: 09192 / 99 74 30, E-Mail: 
i.ginzel@dwbf.de, http://www.vernetzung-mainrhoen.de/  
(Termin 2010: 12. – 16.4.2010) 
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- 97653<<<Auszeit für Demenzerkrankte und Angehörige…Information 
Austausch und Unterstützung in der Region Main-Rhön 
Information und Anmeldung: Petra Weber, Tel: 097 33 / 78 74 190, oder 
Matthias Matlachowski, Tel: 097 21 / 77 28 45, E-Mail: matlachowski@diakonie-
schweinfurt.de, http://www.vernetzung-mainrhoen.de/ 
(Termin 2010: 6. - 10.6.2010) 
 

- Verschiedene Orte <<<Betreute Kur- und Reha-Angebote für Demenzkranke 
und Angehörige in Kleingruppen in Überlingen/Bodensee, an der Mosel, an der 
Nord- und Ostsee sowie in Spanien; Kreuzfahrten und Strandurlaub 
SOS-Pflege, ABS e.V., Schulweg 1, 54531 Meerfeld, Tel: 06572 / 93 29 05,  
E-Mail: info@sos-pflege.de, http://www.sos-
pflege.de/Alzheimer/Reisen/index.html und http://www.sos-
pflege.de/Betreute_Reisen/index.html  
 

- Verschiedene Orte <<<Gruppenreisen zu verschiedenen Urlaubsorten in 
Deutschland über Ferien mit Pflege e.V., Klinkenbergstr. 7, 41199 
Mönchengladbach, Tel: 02166 / 13 61 52, info@ferien-mit-pflege.de, 
http://ferien-mit-pflege.de.  
Abfahrtsorte in der Region Bonn bis Duisburg oder Wuppertal, aber auch 
Teilnehmer aus anderen Regionen möglich. Es wird umfassende Unterstützung 
bei der Planung und Organisation im Vorfeld angeboten. 
 

- Verschiedene Orte <<<Individuelle Urlaubs- und Eventbegleitung; Monika 
Elissat, Tel: 05283 / 582, abends, (Weserbergland) 
Reisebegleitung nach individueller Absprache durch ex. Krankenschwester gg. 
Aufwandsentschädigung 
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C) Angebote im Ausland 
 

- Österreich:  
Verein M.A.S, Lindaustr. 28, A-4820 Bad Ischl, Österreich, Tel: 0043-
6132/21410, verein@mas.or.at , www.mas.or.at 
Therapie und Förderaufenthalte (TuFs)- 14tägiges Erholungsprogramm in 
Österreich für Demenzerkrankte und deren betreuende Angehörige  
(Termine 2010: 14.3 .- 28.4.10; 10.10. - 24.10.10) 
 

- Spanien:  
Porto Christo, Mallorca, Betreuter Seniorenurlaub für pflegebedürftige 
Seniorinnen und Senioren ab Pflegestufe I, spezielles Betreuungskonzept für 
Demenzkranke; 
ABS e.V. Arbeitsgemeinschaft Behinderter und Senioren 
Telefon / Telefax: 0049 (0) 6572-932905, Mobil: 0049 (0) 160-2584789 
http://www.promotours.com/SENIORENREISEN_mit_BETREUUNG_MALLORC
A.html    
 
Betreute Kur- und Reha-Angebote für Demenzkranke und Angehörige in 
Kleingruppen in Überlingen/Bodensee, an der Mosel, an der Nord- und Ostsee 
sowie in Spanien; Kreuzfahrten und Strandurlaub 
SOS-Pflege, ABS e.V., Schulweg 1, 54531 Meerfeld, Tel: 06572 / 93 29 05,  
E-Mail: info@sos-pflege.de, http://www.sos-
pflege.de/Alzheimer/Reisen/index.html und http://www.sos-
pflege.de/Betreute_Reisen/index.html 

 
- Italien:  

Passignano sul Trasimeno (ITA) „Villa Rogaia“ 
Dr. med. Annette Greifenhagen, (Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie) 
„La Rogaia“, Via Campagna 17, Fraz. Castel Rigone,  
I-06065 Passignano sul Trasimeno 
Tel.: 0039-075-84 54 57, mailto:greifenhagen@libero.it    
Ferienwohnungen für Demenzkranke und ihre Angehörigen 

 
- Schweiz:  

Zentrum für Alterspsychiatrie 
Memory-Klinik-PK, 8596 Münsterlingen (Schweiz), Tel: 0041 / 71 / 686 41 41 
 

- Thailand:  
Baan Kamlangchay, begleitete Ferien und längere Aufenthalte für 
Demenzkranke und ihre Angehörigen in Chiang Mai, Nordthailand;  
Kontakt über Kristina Huggler, Sempacherstr. 16, 8032 Zürich/Schweiz, Tel: 
0041-43 -97 92 32, alzheimerthailand@bluemail.ch, www.alzheimerthailand.com  
 
Chiang Mai, Weggeleit und Erholung für Alzheimerkranke und ihre pflegenden 
Angehörigen in Thailand, Dr. Ulrike Gogela, 
E-Mail: ulrike.gogela@utanet.at, www.ulrikegogela.at.tt 
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D) Unspezifischere Angebote 
 

- 88410<<<Schwerpunktkur für pflegende Frauen in der Evang. Frauen- und 
Mütterkurklinik Bad Wurzach, Ev. Mütterkurheime in Württemberg e.V., 
Gymnasiumstr. 36, 70174 Stuttgart, Tel: 0711 / 20 68 240, E-Mail: 
info@muettergenesungskur.de, www.muettergenesungkur.de 
(Kur für pflegende Angehörige – nicht speziell von Demenzkranken; Termin 
2009: 24.6. – 15.7.2009) 

 
- 15746<<<Gesundheitshotel Neubrück 

Am Klein Köriser See 1, 15746 Neubrück, Tel.: 033766 – 419 82 
 

- 17268<<<Hotel Haus Thomsdorf 
17268 Thomsdorf/Uckermark, Nr. 17a, Tel.: 039889 / 630, http://www.hotel-
thomsdorf.de/  
 

- 49196<<<Seniorenzentrum St.Antonius-Haus Bad Laer 
Antoniusstr. 15, 49196 Bad Laer, Tel.: 05424 – 23 49-0, http://www.antonius-
remsede.de/  
 

- 54424<<<Familienurlaub mit Pflegeentlastung, Ferienpark Himmelsberg GmbH, 
Birkenweg 73, 54424 Thalfang, Tel.: 06507/912-0, 
http://www.pflegeentlastung.de  
Unterbringung wahlweise in Ferienwohnung mit ambulanter Pflege, Pflege und 
Betreuung durch nahe gelegene Sozialstation, Kurzzeitpflege in Seniorenheim 
oder Altenheim 
 

- 73441<<<(Kurzzeitpflege im Pflegeheim Ipf-Hof), Pflegeheim Richard-Wagner-
Straße 2, 73441 Bopfingen, Kontakt über Träger: Pflegegruppe Dres- Pütz 
GmbH, Tel: 07362 / 91 91 16, http://www.ipf-hof.de 
Alleinige Aufnahme des Demenzkranken in die Kurzzeitpflege (Angehöriger in 
örtlicher Seniorenwohnanlage oder Hotel), gemeinsames Wohnen im betreuten 
Wohnen mit Pflege über Pflegeheim oder Betreuung über Tag in der 
Tagespflege. 
 

- 73527<<<Haus Lindenfirst, Franz-Konrad-Straße 63, 73527 Schwäbisch 
Gmünd, Tel: 07171 / 350 90, http://schoenblick.b-und-h.de/index.php?id=28  
Offenes Haus, nicht für weglaufgefährdete Kranke! Unterbringung für 
Angehörige im benachbarten Christlichen Erholungsheim Schönblick, Willy-
Schenk-Str. 9, Tel: 07171 / 970 70 
 

- 76332<<<Parkwohnstift Bad Herrenalb 
Gaistalstr. 130, 76332 Bad Herrenalb, Tel: 07083 / 74 30, http://www.swb-
wohnstifte.de/index2.htm  
 

- Internationales Seniorenwohnheim „Villademar“ in Murcia, Spanien 
Tel: 0034 - 965 142 621, info1@grupocamaleon.com, www.villademar.com. 
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Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft kann keine Gewähr für die Richtigkeit oder 
Vollständigkeit der hier gemachten Angaben übernehmen. Sollten sich Fehler 
eingeschlichen haben, freuen wir uns über einen entsprechenden Hinweis von 
Ihnen. 
 
Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft ist selbst nicht Anbieter der Reisen, die auf 
diesen Seiten zusammengestellt sind. 
Nähere Details zu den Angeboten, ihrer Organisation und Finanzierung erfahren Sie 
direkt beim jeweiligen Anbieter.  
 
Sollten Sie eines der Angebote in Anspruch nehmen, freuen wir uns über eine 
gelegentliche Rückmeldung zu Erfolg oder Misserfolg, damit wir Ihre Erfahrungen an 
andere Angehörige weitergeben können! 


