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Schulungsreihe fir pflegende Angehdrige

Teilnehmerinformation 15 zu Modul 4
Eigene Bedirfnisse erkennen, Grenzen setzen
und akzeptieren

1 Die Situation pflegender Angehériger in Deutschland

In Deutschland gibt es — schauen wir
auf die Menschen Uber 65 Jahre — 1o
schatzungsweise 1,1 Millionen
Menschen mit Demenz.

Kurse fur pflegen de Angehorige

Die meisten von ihnen (ca. 60%)
werden zu Hause von ihren
Angehdrigen versorgt.

80% der pflegenden Angehdrigen
sind Frauen.

70% der pflegenden Angehérigen e . d e T=Clien
fahlen sich ,ab und zu“ oder ,fast PR cmenz
immer* Uberlastet.

2 Motivation

Die grundsatzliche Motivation zur Ubernahme der Pflege spielt eine Rolle fiir das
Belastungsempfinden der pflegenden Angehdérigen. In der Schulungsreihe wurden zu
dieser Thematik folgende oder &hnliche Fragen angestoBen:

Wie hat das Pflegeverhaltnis begonnen?
Wie waren die Zeiten vor der Erkrankung?
Welche gemeinsame Lebensgeschichte verbindet Sie und den Erkrankten?

3 Belastung

Die hohen koérperlichen und seelischen Anstrengungen beeinflussen oftmals die
Gesundheit der Pflegenden.

Im Verhéltnis zur Gesamtbevdlkerung haben pflegende Angehdrige auffallig mehr
oder ausgepragtere koérperliche Beschwerden. ,Krankheitsbedroht sind vor allem
emotional abhd@ngige Angehdrige®.
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