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Schulungsreihe fir pflegende Angehdrige

Anleitung zum ,Auffillmdnnchen®
(in Anlehnung an Klee- Reiter 2008)

Ziel dieser Ubung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen das Wissen des 2. Moduls
auf ihre hausliche Pflegesituation und ihren erkrankten Angehdrigen
tbertragen, um den wertschatzenden Umgang zu fordern.

Anleitung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen fur den erkrankien

Angehdrigen (nicht wie beim Abstreichmannchen flr sich) die einzelnen
Puzzleteile ausflllen.

In die Puzzleteile sollen die Antriebe und Zugédnge der erkrankten
Angehdrigen eingetragen werden. Geben Sie folgende Hilfestellung:

e Welche Antriebe hat ihr erkrankter Angehdriger?

e Welche Zugange (z.B. Lebensthemen) hat ihr erkrankter
Angehoriger?

e Welches ,Zeit- Perspektiven- Schiff* kénnen Sie mit ihrem
erkrankten Angehdérigen fir eine ,Reise besteigen®?

e Welche Ablenkung gelingt bei welcher Irritation?

e Welche Alltagsaktivitaten oder Beschaftigungen machen dem
Erkrankten Freude?

e Welche ,guten” Orte gibt es?

e Welche anderen Menschen sind far den Erkrankten zur
Orientierung/fir den Halt in dem Lebensumfeld wichtig?

e Welche Menschen/Ereignisse sollten gemieden werden?

Geben Sie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ca. 5 bis 10 Minuten
zum Ausfullen.



