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Schulungsreihe fur pflegende Angehdrige

Kugel am Baum

An einem groBen, alten Baum hiingt ein rundes Etwas —

Es ist dick, prall und glinzend —

Sie sehen es deutlich —

Doch wissen Sie nicht recht, was es wirklich ist—

Sie schauen es sich an und denken dariiber nach —

Dabei fallt Thnen auf, dass Thre Angste, Thr vieles Bemithen und Tun wie eine
Kugel fest und verschlossen in Thnen sind -

Es ist so viel, was Sie bedriickt - es kommt zusammen zu einer Kugel -
Glatt und unangreifbar — geschlossen — verschlossen— £ i

Sie schauen zu der Kugel am Baum und seh'n

es bewegt sich was —
die Kugel kommt in Bewegung —
sie scheint sich auszudehnen — zu wachsen — « P
und plétzlich geht ein Riss durch ihre Hiille —
sie platzt — sie fillt in viele Sticke — ¢ T
und an der Stelle, an der die Kugel saB,
wichst eine Bliite — prachtig schén — ¢ P
sie Gffnet sich ganz langsam —
sie ist sehr schon — ein wenig fremd — )
je mehr Sie schauen, so vertrauter wird sie Thnen— ¥ 7

Sie fithlen, wie der Druck in Thnen verschwindet —
Ihre Kugel springt auf —

Sie platzt vielleicht —

An ihrer Stelle wird was Neues wachsen — .77

Sie sind ganz sicher — zuversichtlich —

Sie glauben daran —
Sie sind ruhig und geldst — entspannt -

(Grothklaus, nach Else Miuller 2007)



