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Schulungsreihe fur pflegende Angehdrige

Curriculum
zur Schulungsreihe fir pflegende Angehoérige
.Mit Altersverwirrtheit umgehen*

INHALTSUBERSICHT

Einfihrung und Rahmengestaltung

Modul 1 / Menschen mit Demenz verstehen, fir Behandlung und Beschaftigung
sorgen

» Demenz verstehen als Bedrohung des Selbst/Personseins
* Demenz verstehen als Krankheit des Vergessens

* Scham, Angst, Verzweiflung

* Die Prozesse im Gehirn verstehen

* Folgen des Gedachtnisabbaus

* Interventionen

Modul 2 / Einfahlen in Menschen mit Demenz, ihnen wertschatzend begegnen

* Zugangsformen zur Lebenswelt des demenzerkrankten Menschen
» Wertschatzender Umgang

* Integrative Validation

» Erinnerungspflege

Modul 3 / Mit speziellen Verhaltensanderungen umgehen

« Wirklichkeitsferne Uberzeugungen

* Aggressivitat

* Wandern und Umherlaufen

» Depression und Passivitat

e Misstrauen

e Nachtliche Unruhe

» Anhanglichkeit — Angst den letzten Halt zu verlieren
» Verstecken, Nesteln, Kratzen

Modul 4 / Eigene Bedurfnisse erkennen, Grenzen setzen und akzeptieren

» Pflegende Angehérige

* Motivation zur Pflegetbernahme

* Belastung von pflegenden Angehdrigen
» Selbstpflege
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Modul 5 / Selbstbestimmung verlieren, Verantwortung tlbernehmen

* Demenz und Willensbildung

» Verfiigungen und Vollmachten
» Die rechtliche Betreuung

* Aufsichtspflicht und Haftung

Modul 6 / Finanzielle Verantwortung tibernehmen - Rechtsgrundlagen kennen

* Leistungen des Schwerbehindertengesetzes

» Leistungen des Pflegeversicherungsgesetzes

» Befreiung von Zuzahlungen bei Leistungen der Krankenversicherung
» Leistungen der Grundsicherung und der Hilfe zur Pflege

» Leistungen des Wohngeldgesetzes

» Sozialtarif bei der Telekom und Befreiung von Rundfunkgebihren

Modul 7 / Pflege bei korperlichen Einschrankungen

* Inkontinenz

* Sturzgefahrdung

» Eingeschrankte Nahrungsaufnahme
» Korperpflege

» Bettlagerigkeit

Modul 8/ Kinéasthetisch pflegen, gemeinsam in Bewegung bleiben
(Wilke, Damaris)

* Bedeutung von Bewegung in unserem Leben
» Verdnderung von Bewegung bei Menschen mit Demenz
» Kinasthetik zur Unterstitzung der Lebensqualitat

Modul 9 / Unterstitzungsmadglichkeiten kennen und in Anspruch nehmen

* Inanspruchnahme von Unterstitzungsangeboten
* Unterstutzungsangebote im Kreis Minden- Lubbecke (Netzwerkkarte)

Modul 10 / Ruckblick nach Kursende und Ausblick (Nachtreffen)
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