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Schulungsreihe fur pflegende Angehdrige

Drachenfliegen

Sie stehen auf einem hohen Berg —
Sie sehen weit ins Land —
Thr Blick verliert sich fast am Horizont -

Es sind noch viele Berge und Higel ringsherum-
So viel Formen und Farben —

Thr Blick wird gefesselt von einem seltsamen Gebilde-
Sie gehen naher-

Sehen bunte Fliigel an Eisenstangen —

Ein Drachenflieger oder —segler-

Sie sind neugierig -

Sie lassen sich im Gestange dort nieder —
Sind fest verbunden und fiihlen sich sicher -
Nun laufen Sie los — heben ab-

Sie gleiten langsam durch die Luft -

Die Luft rauscht um Thren Kérper-
Berauschend fast ist das Gefiihl —

Sie fliegen —

Sie segeln ohne Angst durch den Raum -
Sie sind frei und hoch tiber allem-

Sie schweben und fiihlen sich wohl -
Eine tiefe Ruhe 1st Thnen-
Nichts belastet Sie im Augenblick —

Sie sind ruhig und entspannt —
Eine groBe Ruhe ist Thnen -

(Grothklaus, nach Else Miller 2007)



