DIAC
EDe

Schulungsreihe fur pflegende Angehdrige

Zauberbaum

Sie sehen einen Baum vor sich

einen groflen, weit ausladenden Baum-
seine Aste sind breit —

ausgestreckt nach allen Seiten-
Blétter, griine, viele, viele —

Er steht ganz fest —
seine Wurzeln stecken tief und fest in der Erde —

seine Rinde ist rissig — braun-

die Blitter bewegen sich leicht im Wind-
es ist, als ob sie tanzen im Wind -

nach der Melodie des Windes —

die Krone des Baumes ist wie ein griines Gewdlbe iiber Thnen —
ein wenig Blau schimmert durch die Aste —

Himmel, er ist blau — silbern —

bunt schillernde Viogel schwingen sich durch die Aste —

Gedanken und Wiinsche umkreisen den Baum —
Ihre Gedanken und Wiinsche —
sie flattern wie Fledermiuse um den Zauberbaum —

Eine Stimme tént aus dem Baum

,.In mir ist soviel Kraft, hol sie dir, greif sie dir* -
Sie greifen danach —

Sie haben Sie nun in Thren Hénden —

Sie halten sie fest —

vielleicht ist der Schliissel zu Thren Niten,

Sie haben ihn in Threr Hand —

Sie sind ganz ruhig und zuversichtlich -
Sie sind voll Mut und Kraft —

Sie schaffen es -

Sie sind bereit — mutig zu sein —

Sie sind ganz ruhig — geldst — entspannt —
eine grofie Ruhe ist Ihnen — Frieden —
Sie wissen, Sie schaffen es —

Ruhe - tiefe Ruhe ist in Thnen. —

(Grothklaus, nach Else Miller 2007)



