Liebe Leserinnen und Leser,

Thomas Volkening Gbernimmt ab
1.November die Geschéftsfithrung
des Paritétischen Wohlfahrisverban-
des und damit auch der Paritéti-
schen Sozialdienste im Kreis Min-
den-Lubbecke von Jirgen Generotz-
ky. Nach fast 30 Jahren Verantwor-
tung fir den Paritétischen hier vor
Ort geht dieser in Altersteilzeit.

~ Der studierte Sozialwirt Volkening
freut sich auf seine neve Aufgabe.
»Der Paritétische koordiniert im
Kreisgebiet fast 70 gemeinnitzige
Vereine, GmbHs und Stiftungen mit
Uber 2000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Dies allein ist schon ei-
ne anspruchsvolle Aufgabe. Beson-
ders gereizt haben mich aber an der
Stellenausschreibung die Paritéti-
schen Sozialdienste als verbandsei-
gene Trdgerorganisation mit Gber
200 Beschdaftigten. Hier werden mit
dem Hospiz veritas, den Hilfen bei
Demenz, den Sozialstationen und
Tagespflegen, aber auch Gemein-
wesen orientierten Diensten wie Frei-
willigenagentur und Selbsthilfekon-
taktstelle wertvolle Hilfen fir unsre

Drei Kurse wurden bislang durch die
IGSL, die Gesellschaft fiir Sterbebe-
gleitung und Lebensbeistand, ausge-
bildet. Nun haben wir das erste Mal
selber interessierte Menschen zur Be-
gleitung Sterbender und ihrer Ange-
horigen befihigt.

Helmut Dérmann unterstiitzte Doro-
thea Dieker, Koordinatorin fiir die
ambulante Hospizarbeit bei der Pari-
tit, dabei tatkriftig.

Die Ausbildung ist Grundlage fiir die
ehrenamtliche Begleitung Sterbender
und ihrer Angehorigen und beinhaltet
auch die Auseinandersetzung mit der

Burgerinnen und Bir-
ger im Kreisgebiet
vorgehalten.”

Jurgen Generotzky
steht dem Hospiz ve-
ritas auch im
LUnruhezustand” wei-
ter zur Verfigung.
Jlch spende meine
Freizeit, um als Hos-
piz-Kurator bei der
Mittelbeschaffung
und beim Ausbau des
Freundeskreises zu
helfen. Dies ist eine
zeitaufwendige Daueraufgabe und
ein bisschen Erfahrung bringe ich ja
auch mit”, so der langjéhrige Ver-

bandschef.

Wir freuen uns Uber diese Zeitspen-
de und hoffen, dass der Freundes-
kreis weiterhin so kontinuierlich
wéichst wie bisher. Diese festen Zu-
sagen der Unterstitzung Uber einen
léngeren Zeitraum geben uns Si-
cherheit und motivieren uns.

Auch das Netzwerk der ambulanten
palliativen Versorgung wéchst und

eigenen Endlichkeit und mit Trauer.
Dariiber hinaus werden Kenntnisse in
Kommunikationstechniken, Palliativ-
medizin und einigem mehr vermittelt.
Nach dem theoretischen Teil schlieBt
sich ein Praktikum an. Dieses umfasst
ca. 40 Stunden und wird in der Regel
in einem Alten- oder Pflegeheim ab
solviert. ‘

Zehn ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und zwei Mitarbeiter konnten gewon-
nen und befdhigt werden, zukiinftig
Sterbenden zuhause und im Hospiz
veritas beizustehen. Unsere neuen
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entwickelt sich. PAN, wie das Netz
jetzt heiBlt, arbeitet seit dem Frihjahr
kontinuierlich an Grundlagen und
Umsetzungsmdglichkeiten zur &rztli-
chen, pflegerischen und psychosozi-
alen Betreuung von Palliativpatien-
ten und ihrer Angehérigen in ihrer
Hauslichkeit. Damit entsprechen wir
dem Wunsch vieler Menschen, so-
lange es irgend geht, zuhause ver-
sorgt zu werden. Und dies trotz ihrer
meist sehr schweren Krankheit.

Antje Rohlfing
Fachbereichsleiterin

Mitarbeiter erhalten ihr Zertifikat im
November dieses Jahres, und wir
freuen uns, sie in unserer Hospizgrup-
pe willkommen zu heiBen. Fast 30

“MitarbeiterInnen im Alter von 28 bis

76 Jahren, sind damit fiir schwerst-
kranke Menschen und ihre Zugehdri-
gen Gespréichspartner, Zuhtrende und
Zupackende — sie geben der Hospiz-
gruppe Liibbecke ihr Profil.

Informationen zu weiteren Befihi-
gungskursen gibt Dorothea Dieker,
Tel. 05741-8096-202.
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Im August dieses Jahres konnte das Liibbecker Hospiz
mit einem Tag der offenen Tiir auf sein 5-jihriges Beste-
hen zuriickblicken. Anlass genug fiir Jiirgen Generotzky,
Geschiftsfiihrer des PARITATISCHEN im Kreis Min-
den-Liibbecke, eine positive Bilanz zu ziehen:

»Nach wirklich schwierigen ersten Jahren haben wir un-
ser Hauptziel erreicht. Wir sind zu einer etablierten und
anerkannten Einrichtung in der Region geworden. Seit
Ertffnung des Hospizes verbrachten 635 Minner und
Frauen die letzten Wochen ihres Lebens im Hospiz, fast
immer mit Unterstiitzung ihrer Angehérigen. Die durch-
schnittliche Verweildauer betrigt 18 Tage, das Durch-

- Hospiz in der Region fest verankert

schnittsalter 70 Jahre. Der jiingste Hospizgast war 18 Jah-
re alt.

Das Hospiz wird zu 65% aus dem Kreis Minden-
Liibbecke, zu 25% aus dem Kreis Herford und zu 10%
aus den umliegenden Kreisen Niedersachsens belegt. Das
Gros der Einweisungen wird von den Krankenhiusern
mit 73% verantwortet. 26% der Einweisungen nehmen
Hausirzte vor.

Wenn auch die 10 Plitze von veritas zu 80% ausgelastet
sind, so bendtigen wir jihrlich ca. 120.000€ Spenden fiir
unsere Arbeit. Kranken- und Pflegekassen kommen nur
fiir 90% der Betriebskosten auf. Diese Regelung gilt bun-
desweit fiir alle Hospize. Die Spenden-Resonanz fiir veri-
tas ist bisher dank der Initiative vieler Privat-Personen
und heimischer Firmen sehr positiv.

Neben der stationiren Einrichtung spielen die ambulanter
Hilfen fiir iiber 80 Personen jéihrlich in Form von Pallia-

= tivberatung und ehrenamtlich geleisteten Hospizdiensten
y eine immer gréBere Rolle. Mit Abschluss dieses Jahres

engagieren sich 30 ausgebildete Freiwillige in der statio-
néren und ambulanten Hospizarbeit! Gut, dass so viele
Menschen in schwierigsten Lebenslagen Verantwortung
fiireinander iibernehmen.*

Auf eine ,Phantastischen Reise” rund um die Welt
konnten sich Zuschauer in diesem Jahr wieder in Be-
gleitung der Tanzschule Hull begeben. Bereits vor zwei
Jahren erfreute das Ensemble von Patsy Hull die Libbe-
cker. Nun konnten auch Osnabriicker daran teilhaben,
denn der Erlés der Eintrittsgelder kam den Hospizen in
beiden Orten zu Gute. Unter der Choreographie von
Guido Niermann hatten die Kinder und Jugendlichen
der Tanzschulen mehrere Monate geprobt, geschwitzt
und gelitten. Am Ende waren alle erleichtert und glick-

lich, denn alles klappte reibungslos und begeisterte die
Menschen, auch Heide Simonis, ehemalige Minister-
prasidentin von Schleswig-Holstein. Sie hatte sich sofort
bereit erkldrt, die Schirmherrschaft fir das Projekt zu 0-
bernehmen.

Wir bedanken uns bei Frau Simonis und allen Sponso-
ren fur die Anerkennung und Unterstitzung unserer Ar-
beit und bei allen Beteiligten, die uns so viele Stunden
Freude und Unterhaltung fir den guten Zweck ge-
schenkt haben.
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15 Jahre alt ist die Hospizbewegung in Minden. Als ei-
ne der ersten Gruppen in der Region nahmen ,die Min-
dener” 1992 ihre Arbeit auf. Anfangs als Hospizbewe-
gung, spdter als eingetragener Verein. Mittlerweile ist
aus einem zarten Pflénzchen ein bunt blhender Garten
geworden. Neben der Hospizarbeit fir Erwachsene en-
gagiert sich der Verein fir die ambulante Kinderhospiz-
arbeit und weitet die Trauerarbeit kontinuierlich aus. In
der Zusammenarbeit ist der Verein ein kompetenter und

zuverldssiger Partner. Dies erleben wir zum einen im all-
téglichen Miteinander zum Wohle eines sterbenden
Menschen, zum anderen am engagierten Wirken fur
die Ziele und Ideale der gesamten Hospizbewegung im
Kreis Minden-Libbecke. Dafir méchten wir uns an die-
ser Stelle ausdricklich bedanken. Wir wiinschen dem
Verein und den Menschen, die dafiir stehen, alles Gute
und Erfolg fur die weitere Zukuntft.

Ein Mann mochte seiner Enkeltochter
eine Puppe schenken. Sie gehen in ein
Spielwarengeschdft, wo sich das
Mddchen eine Puppe aussuchen darf.
Eine Verkduferin stellt ihr ein paar
besonders schone Modelle vor. Die
erste Puppe hat langes, blondes Haar
und kann frisiert werden, auflerdem
kann sie auf Knopfdruck sagen.:
»Mama, ich hab dich lieb!“ Die
ndchste Puppe kann laufen und eine
andere macht ,, Pippi“ in die Hose,
und muss dann gewickelt werden.
Nun hat der Opa einen Konflikt, als
er die Preise dieser besonderen Pup-
pen sieht — soviel wollte er nicht aus-
geben. Er nimmt eine Puppe aus dem
Regal, die seinen Preisvorstellungen
entgegenkommt, und zeigt sie seiner
Enkelin. ,,Und was kann diese Puppe,
Opa?*“ ,,Sie kann zuhoren. *

behandelt.

Ich hab diese kleine Geschichte, in
einer Zeitschrift gelesen, doch weif3
ich nicht mehr, ob die Enkeltochter,
sich mit der ginstigen Puppe zufrie-

Café veritasist seit gut einem Jahr ein
Angebot der ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen des Hospizes. Alle zwei Wo-
chen werden die Tische hiibsch einge-
deckt und jahreszeitlich geschmiickt.
Kuchenduft schwebt durch die Réume.
Fiir die Géste und Besucher des Hauses
bedeutet dies eine kleine Auszeit aus
dem oft beschwerlichen Alltag. Der
kleine , Kaffeechausbesuch* macht
Freude und 14dt zum Austausch ein.
Wir sagen ,,Danke schon® an alle, die
sich fiir das Café engagieren.

den gegeben hat — aber ich
will das gern glauben.

Bei meinen Beratungstermi-
nen habe ich mit Patienten
zu tun, die aufgrund ihrer
Erkrankung mit vielen Men-
schen aus verschiedenen Be-
rufsgruppen zu tun haben.
Sie sind sensibel und mer-
ken , wenn sich ihr Gegen-
Uber gleichgiltig verhélt o-
der nur den ,néchsten Fal

Bei aller Kompetenz, die ich
tUr die Palliativberatung
brauche, ist es vor allem wichtig,
dass ich gut zuhére. Das heifit, ich
wende mich nicht nur einer Person
zu, sondern auch den Zugehérigen
und dem jeweiligen Umfeld. Wenn
ich richtig zuh&re, bekomme ich die
Informationen, die ich brauche, um
die néchsten Schritte zu planen und
entsprechend zu handeln.

Dorothea Dieker, Hospizkoordinato-

rin, und Claudia Wittpahl im Café

lll

mer, denn auch, wenn man es tég-
lich macht, kann man Zuhéren nicht
trainieren. Zuhéren ist aktives Han-
deln und ich muss es mir bewusst
vornehmen.

In diesem Sinne, wiinsche ich allen
gute Zuhdrer.

Dorothea Dieker

Ich ein Schmaus. -
hrenamt. -

~ For eine Weile seine Sorgen vergessen
. Plaudern, Kaffee trinken, Waffeln essen.
. Haben Sie diese Einladung angenommen?. -
. Dannsind Sie herzlich willkommen! -
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Verqnsialiungen / Termme

eﬁ:f‘éﬁ%‘mmﬁ:n Minden Liibbecke = - 24. Oktober 19.30 Uhr Vortrag:

g‘Impressum*

,Ambulante Palhatlv‘beratung
-Hospizgruppe Liibbecke
Stationgres Hospiz verltas
Trauerarbe‘ i

«Bahnhofstr;aBe“ZQ -

Kréiuter - Hilfe und Unterstitzung
in der Sterbebegleitung

Birgit Wortmann und Petra Richter erléu-
tern das alte und neue Wissen Uber Kréuter

und ihre lindernden und helfenden Wirkun-

gen beim Einsatz am Lebensende.

Ort: Libbecke, Treffpunkt PARITAT,
Bahnhofstr. 29a

32312 Litbbecke

Verantworthch '
: Antje Rohlﬁng, Fachberclchsi

21. November 19.00 Uhr Themenabend: Wir sprechen Uber:

Sterben, Tod und Trauver in der Li-
teratur

Der Rhythmus der Jahreszeiten ist Sinnbild
von Werden Und Vergehen. Wir finden hier
Beispiele und Vorbilder, an der unsere in-
nere Haltung wachsen kann. Die Frage, ob
dies Rustzeug in Krisenzeiten sein kann, soll
uns leiten. o

ort: Libbecke, Treffpunkt PARITAT,
Bahnhofstr. 29a

fiSlmeonstraB'f 9
/;32423 Mmde
{”‘0571 828 02-0

‘ Spendgnkonto:
‘Hospizveritas .~ :
Kontonummer: 111 222 300
Volksbank Liibbecker Land

BLZ: 490 926 50

Hoffnung ist mchi die

8. November 19.30 Uhr Vortrag:

Wenn ich nicht mehr selbst bestim-
men kann, muss ich mich darauf verlas-
sen kdnnen, dass andere in meinem Sinne
entscheiden. Patientenverfigungen und
personliche Vorsorgevollmachten sind hier
Basis der Entscheidung. Karin Gottschalk-
Huber erlgutert die Sachlagen und beant-
wortet individuelle Fragestellungen.

Ort: Minden, PARITATISCHE Begegnungsstét-
te, Simeonstr. 19

: Uberuugung, dass ehuas gut avs - .. Jeden 1. Mitt- 19.00 bis Offene Gespréichsgruppe fir Trau-

_dass ztwas Sinn hai

_ega\ wie es ausgeht
Feroien Vadav Hava\

: Oasentag fur Ti‘auernde

Seit mehreren J ahren treffen swh jeden
ersten Mittwoch im Monat Trauernde in
der offenen Gesprichsgruppe im Hospiz
veritas . Dort kommen sie mit anderen
Betroffenen zusammen und kénnen sich
in geschiitzter Atmosphire tiber ihre An-
liegen austauschen. Uber die eigene
Angste und Sorgen zu reden hilft den
meisten Menschen, sich in der neuen Si-
tuation zu Recht zu finden. Wieder sorg-
sam und aufmerksam mit sich umzugehen
und seinen eigenen Weg durch die Trauer
zu finden, braucht Zeit und manchmal
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93‘“ sondern die éxewsshelt ~ woch im Monat [20.30 Uhr |ernde

Ort: Libbecke, Hospiz veritas,
Bahnhofstr. 29

Belstand von auBen Um dlesen Prozess
zu unterstiitzen, mochten wir im neuen
Jahr erstmals einen ,,Oasentag* fiir Trau-
ernde anbieten. Frau Brauns-Kohlmeier,
erfahrene Trauerbegleiterin, wird das An-
gebot vorbereiten und durch den Tag lei-
ten.

Im nichsten FORUM HOSPIZ erfahren
Sie mehr tiber den Tag.

Wenn Sie Fragen zu unserer Trauerarbeit
haben, stellen wir gern den Kontakt zu
Frau Brauns-Kohlmeier her. Infos unter
05741-8096-0.




